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Carissimi Sacerdoti, cari Catechisti e tutti voi educatori alla fede, 
 
 vi scriviamo per condividere con voi i passi del nostro cammino diocesano. Come Vescovo, 
chiamato a guidare questa Chiesa di Sulmona-Valva, e come Direttrice dell'Ufficio Catechistico, a 
servizio delle nostre comunità, ci rivolgiamo a voi forti dell'ascolto e della preghiera condivisa. 
Abbiamo da poco vissuto la preziosa esperienza del Convegno Nazionale a Roma, riflettendo 
profondamente su come “Abitare i passaggi della vita”.   
 
Proprio come le sagge parole del Qoèlet ci hanno ricordato, anche noi vi raccomandiamo: non 
abbiate l’ansia di fornire risposte preconfezionate, ma insegnate ai ragazzi la bellezza della 
domanda. Dobbiamo re-imparare a trasmettere la fede attraverso l’esperienza, perché è l’esperienza 
che alimenta la vita. Non fermatevi a riempire le menti di formule, ma accogliete il Mistero, 
traducendolo nei segni liturgici e nella profonda bellezza del quotidiano. Vi chiediamo di non 
abbandonare i ragazzi una volta arrivati al Sacramento. La nostra Chiesa deve essere aperta a tutti, 
capace di farsi compagna di viaggio attraverso l’attraversamento della soglia: questo è il tempo 
prezioso della mistagogia, dell’accompagnamento continuo. Voi seminate, spesso senza vedere 
immediatamente il germoglio. Ma gettate il vostro pane sulle acque, amate molto, e fate sì che la 
catechesi non sia mai un’isola a sé stante, ma dialoghi costantemente con gli altri ambiti 
dell’esistenza, in stretta collaborazione con la pastorale della famiglia e del lavoro.  
 
 Con questo spirito, l’Ufficio Catechistico Diocesano si è riunito lo scorso 30 settembre per 
tracciare il percorso del nuovo anno pastorale. Vogliamo rendervi partecipi di quanto è emerso e si 
rende necessario attuare:   
 

• Il mandato e l’inizio dell’anno: in questo inizio di ottobre desideriamo augurarvi un 
fruttuoso anno catechistico; vi invitiamo a celebrare il mandato catechistico in ogni 
Parrocchia, per rinnovare davanti alle comunità la grazia e la responsabilità di questa 
vocazione.  

 
• Gli incontri foraniali: la scelta di incontrarci per foranie, sperimentata lo scorso anno, si è 

confermata quella giusta e la riprenderemo. Tra novembre e dicembre, Suor Anastasia 
contatterà i vicari per stabilire dei giorni infrasettimanali (escludendo il sabato e la 
domenica) per incontrare tutte le 5 foranie. In queste occasioni vi racconteremo la nostra 
esperienza vissuta al convegno nazionale attraverso la narrazione e vivremo insieme un forte 
momento di preghiera, per nutrire e toccare la spiritualità di ciascuno di noi.  

 
• Il Convegno regionale: vi ricordiamo la partecipazione al convegno promosso dalla 

Conferenza Episcopale Abruzzese Molisana a cura dell’Ufficio Catechistico Regionale 
(UCR). L’incontro, dal titolo "La spiritualità del catechista", si terrà a Termoli il 24 Ottobre 
2026 a partire dalle ore 9:00, presso la Chiesa Santa Maria degli Angeli, in Via Dei Pioppi, 
snc. Ad arricchire la riflessione interverranno in qualità di relatori Rosalba Manes, Docente 



alla Pontificia Università Gregoriana e Biblista, e Marco Tibaldi, Teologo e docente di 
Teologia, Filosofia e Storia.  

 
• Sinergia diocesana: i direttori degli uffici inizieranno a collaborare in modo sempre più 

stretto tra loro (in particolare con gli uffici della famiglia e del lavoro), affinché l’annuncio 
sia integrale e raggiunga la vita vera di ogni persona.  

 
 Sulla scia del Congresso Eucaristico che si sta svolgendo in questi giorni, vi invitiamo a 
tenere i cuori aperti e pronti per questo cammino d'incontro che faremo capillarmente nelle nostre 
comunità.  
 
 Coraggio! C’è un tempo per ogni cosa sotto il cielo. E questo è il tempo di camminare 
insieme. 
 
 Con grande affetto e nella preghiera. 
 
 
7 ottobre 2026 
Memoria della Beata Vergine Maria del Rosario 
 
  
        Suor Anastasia De Dominicis      Michele Fusco 
 Direttrice Ufficio Catechistico Diocesano            Vescovo 
 
 
 

 
 

 


