PATRONI ED INTENZIONI
PER OGNI ORA DI GUARDIA

Ore 24 -1  N. Signora del Sacro Cuore. La Chiesa.
Ore 12 - 13 Le cause difficili e disperate.

Ore 1-2  San Giuseppe e i Santi.
Ore 13 - 14 Le nazioni e i governanti, la pace.

Ore 2 -3 I Giusti della terra. Le istituzioni politiche,
Ore 14 - 15 sociali, economiche, i mezzi di comunicazione.

Ore 3-4 I Serafini.
Ore 15 - 16 La famiglia, il rispetto della vita.

Ore 4 -5 I Cherubini.
Ore 16 - 17 L'insegnamento, i giovani.

Ore 5-6 I Troni.
Ore 17 - 18 11 lavoro, quelli che viaggiano.

Ore 6 -7 Le Dominazioni.
Ore 18 - 19 I poveri, quelli che soffrono.

Ore 7-8  Le virtu.
Ore 19 - 20 La propagazione della fede. I Missionari.

Ore 8 -9  Le Potesta. La conversione dei peccatori
Ore 20 - 21 e di quelli che si sono allontanati.

Ore 9 - 10 I Principati.
Ore 21 - 22 Gli agonizzanti.

Ore 10 - 11 Gli Arcangeli. Le anime del Purgatorio,
Ore 22 - 23 gli associati e i familiari defunti.

Ore 11 - 12 Gl Angeli. Il Regno del cuore di Gesul.
Ore 23 - 24 Ringraziamento per i benefici ricevuti.

L'orologio della Misericordia

Inoltre, UAssociazione prevede la possibilita di offrire una o
varie ore supplementari, chiamate “ore della misericordia”
per la conversione di una persona, famiglia, ecc., che &
lontana da Dio. Le sue iniziali si scrivono nell'ora scelta alla
chiamata “orologio della misericordia”.

Il Cuore di Gesu é misericordioso, ci chiama, ci attende, é
sempre disposto a perdonarci non appena ci inginocchiamo
davanti a Lui con cuore pentito e fiducioso.

“Co zelo che divora il Cuore di Gesii deve passare nel cuore
dei suoi amici, La pi umile guardia d'onore puo e deve
essere apostolo e salvatore con Gesti Cristo”,

Sr. Maria del Sacro Cuore

Per info Luisa: 333.4923270

Delegata Diocesi di Sulmona-Valva

Offerta dell’'Ora di Guardia

Signore Gesu, dolcissimo mio Salvatore; io ti offro quest'Ora
di Guardia, nella quale in unione con (si nominano i Santi
Protettori dell'ora che si é scelta) desidero in modo speciale
amarti, glorificarti e soprattutto consolare il tuo adorabile
Cuore con il mio amore. Accetta a questo fine i miei pensieri,
le mie parole, le mie azioni e le mie pene, ricevi specialmente
il mio cuore, che ti dono senza riserva, supplicandoti di
consumarlo con il fuoco del tuo purissimo amore.

0 mio Gesu, vorrei consolarti e amarti per tutti i cuori che ti
affliggono e non ti amano.

Nostra Signora del Sacro Cuore, proteggi la Guardia d'Onore.

LA PREZIOSISSIMA OFFERTA

Eterno Padre, accetta in sacrificio di propiziazione per i
bisogni della Santa Chiesa, e in riparazione dei peccati degli
uomini, il Sangue prezioso e I'Acqua che uscirono dalla ferita
del divin Cuore di Gest, ed abbi misericordia di noi!

Chi puo appartenere
alla Guardia d'Onore

Tu! Si, tu, chiunque tu sia: bambino, giovane,
adulto, uomo o donna, sposato o no, consacrato a Dio;
religioso o religiosa, sacerdote, vescovo, Papa.

La semplicita e profondita della Guardia d'Onore fa si
che essa sia aperta ad ogni tipo di persone. Aiuta a
tutti a dare senso alla loro vita, a vivere in pienezza la
loro vocazione.

Nei registri dell'Associazione figurano tanto Papi e Re,
come persone semplici, impresari e operai, rcchi e
poveri. Vari Santi e Beati che oggi veneriamo sugli
altari trovarono nella G.d.0. un aiuto alla loro
santificazione.

Vuoi far parte
di questa grande famiglia?

Devi solo:

e JIscriverti a un Centro dell'Associazione.

® Scegliere un'ora e offrirla ogni giorno al Cuore di
Gesl, senza cambiare la tua attivita ordinaria.

“I figli del Cuore ferito hanno tutti una stessa lingua, che
ha per radice la parola AMORE".
Sr. Maria del Sacro Cuore

e (Qffrire al Padre durante quest'ora il Sangue e I'Acqua
sgorgati dal Cuore di Gesi, cioé fare la “preziosa
offerta”.

Niente di tutto ci6 obbliga sotto pena di peccato.
Limportante nella Guardia d'Onore, come nel
cristianesimo, & l'amore.

Se lassociato si dimentica dell'ora di guardia, pud
cominciarla nel momento in cui si ricorda.

Attualita

0Oggi si vuole eliminare il nome e la realta di Dio dalla
societd, percid & piti che mai urgente essere testimoni
del Suo amore e far presente con la nostra vita il Suo
regno:
regno di Verita e di Vita,
regno di Santita e di Grazia,
regno di Giustizia, di Amore e di Pace.

(A realizzare questo ci aiuta la Guardia d'Onore del Cuore di Gest)

Inoltre, lunione fa la forza. Nell'Associazione, potrai
beneficiarti di migliaia di soci “di ogni razza, lingua,
popolo e nazione” e formare una catena ininterrotta
che da glora, amore e riparazione al Cuore di Gesu,
tanto poco amato.

“Guarda e contempla
questo Cuore che tanto
ha amato gli uomini, che
non si é risparmiato in
nulla fino ad estinguersi
€ a consumarsi per
dimostrare il suo amore,
e in risposta non riceve
dalla maggior parte di

essi che ingratitudine...”

“Almeno tu AMAMI!”

Il Cuore di Gesu a Santa Margherita Maria, religiosa
dellordine della Visitazione S. Maria, chiamata da lui

stesso “discepolo del Suo Cuore”.
s. B.

APOSTOLI DI MARIA 366 267 42 88
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“Voglio formare intorno al Mio Cuore
una corona di dodici stelle composta dai miei
piu cari fedeli e servi”
N. Signore a Santa Margherita M.

Conosci la Guardia d’Onore del Cuore di Gesu?

Giornate di Spiritualita verso il
CONGRESSO EUCARISTICO DIOCESANO
con la GUARDIA D’ONORE DEL CUORE DI GESU

Sulmona 23 - 24 - 25 giugno 2026




La sua origine

“La Guardia d'Onore ha la sua origine sul Calvario,
la sua base nella Ferita del Cuore di Gesu, i suoi

) modelli nelle prime “guardie
d'onore” che circondavano la
Croce solitaria quando quel
Cuore fu aperto dalla lancia:
la Santissima Vergine, san
Giovanni e santa Maddalena”.

(Beata Maria di Gesu, D-Martiny,
prima responsabile della Guardia d'Onore)

Come associazione,

la Guardia d'onore

del Sacro Cuore

nacque nel

Monastero della
Visitazione

S. Maria di
Bourg-en-Bresse /
(Francia), il 13

marzo 1863, grazie

a Sr. Maria del

Sacro Cuore r—«é @ ’
Bernaud, e subito 7
si estese un po'
dappertutto.

Il suo oggetto

E il Cuore di Gesilt aperto e trapassato sulla Croce
dalla lancia del soldato. E un Cuore che continua
ad esser vivo e percio continua ad esser ferito a
causa dei nostri peccati, per le nostre mancanze
d'amore.

“In Cristo, Dio ha assunto veramente, un «cuore
di carne». Cristo non soltanto ha un Cuore divino,
ricco di misericordia e perdono, ma anche un
Cuore umano, capace di tutte le espressioni di
affetto”.

(Giovanni P. II. Rosarium Virginis Mariae)

Il suo obiettivo

Rispondere all'Amore di Gesii, un amore fino
all'estremo, e che non é corrisposto.

“Ho cercato consolatori, ma non li ho trovati”.

Suor Maria del Sacro Cuore si senti spinta a
rispondere a questo “lamento” del Maestro,
radunando delle persone che, a turno, di ora in
ora, si offrissero a continuare
la missione della prima
“Guardia d'Onore” del
Calvario, riparando
questa mancanza d'amore,
condividendo

le Sue sofferenze, per
consolarLo.

Simbolicamente, i nomi degli
associati si scrivono nell'ora corrispondente in un
“orologio”, intorno al Cuore di Cristo, simbolo
dell'Opera.

E come rispondere?

E molto facile: offrendo con amore al Cuore
di Gesu un'ora della nostra giornata, scelta da
ognuno. In questo tempo l'associato non deve
cambiare la sua occupazione.

L' “ora di guardia o di presenza” consiste
nell'offrire il dovere di stato di ciascuno, il lavoro,
lo studio, il riposo, lo sport, la preghiera, il sano
divertimento, in unione all'offerta di Cristo al
Padre, per la Sua Gloria e la salvezza dei nostri
fratelli.

Vivere |' “ora di guardia” fa si che,
a lungo andare, perveniamo a sentire
la presenza e la prossimita di Gesi
nella nostra vita,
che cosi si riempie di significato.

La chiave eucaristica

La Guardia d'Onore é un'Associazione Eucaristica,
perché dove possiamo incontrare il Cuore di Geslt
vivo se non nell'Eucarestia? Ed Egli non riceve
nell'’Eucarestia anche oggi incessanti ingiurie,
dimenticanze, ferite? All'inizio dell’ “ora di
guardia” indirizziamo il nostro cuore e il nostro
pensiero verso Gesu Eucarestia, attraverso una
comunione spirituale, uno sguardo del cuore.

In qualche altro momento durante il giorno
possiamo farGli una visita, e trascorrere anche
solo alcuni momenti uniti a Lui nel Tabernacolo.

“La presenza di
Gest nel
Tabernacolo deve
essere come un
polo d'attrazione
per un numero
ogni volta
maggiore di
anime innamorate
di Lui, capaci di
stare a lungo in
ascolto della Sua
voce, e come
“sentendo” i
battiti del Suo
Cuore. “Gustate e
vedete quanto é
buono il Signore!”

(Giovanni Paolo II.
Mane nobiscum,
Domine)

“Andate alliincontro con Lui nella santa
Eucarestia, andate ad adorarLo nelle Chiese, e
rimanete inginocchiate davanti al Tabernacolo:
Gest vi colmera del Suo amore e vi manifestera i
sentimenti del Suo Cuore”,

(Benedetto XVI)

La preziosa offerta

La missione per eccellenza affidata alla Guardia
d'Onore é onorare il Cuore ferito di Gesu e
raccogliere il prezioso Sangue e l'Acqua che
sgorgarono da
Lui, offrendoli
al Padre per le
necessita della
Chiesa e la
salvezza degli
uomini.

Questo & quello
che fecero sul
Golgota la
Vergine Maria,
Giovanni e
Maddalena nel
momento della
Lanciata,
inaugurando
una specie di
“sacerdozio
mistico” che si
prolunga nella Chiesa e che le guardie d'onore
custodiscono come preziosa eredita.

Apostolato

Testimonianza e orazione.

Se ci avviciniamo al Cuore di Cristo rimarremo
presi nella Sua fiamma, avremo i Suoi medesimi
sentimenti. Egli non & che Amore e Misericordia,
e percio la nostra vita deve essere trasparenza
della Sua Presenza.

Tutte le necessita dell'umanita trovano un'eco nel
Suo Cuore e devono trovarla anche nel nostro.
Ogni ora del giorno, oltre ad avere il suo patrono
speciale (la Vergine, San Giuseppe, i Santi e i nove
Cori degli Angeli), é dedicata ad intercedere per
un'intenzione particolare, anche se se ne possono
aggiungere altre.
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