Origine dello scudo del
Sacro Cuore di Gesu
S. Margherita Alacoque nella sua

lettera del 2 marzo 1686 alla
superiora, Madre Saumaise
scrive «Egli desidera che lei
faccia fare degli Scudi con
I'immagine del Sacro Cuore

affinché tutti coloro che vogliono
rendergli onore lo mettano nelle
loro case, e altri piu piccoli da
portare addosso». Cosi nasceva
la devozione dello scudo del
Sacro Cuore. La santa lo realizzo
con le sue mani e lo portava
sempre con sé, invitando le
novizie a fare altrettanto.

Giornate di Spiritualita verso il
CONGRESSO EUCARISTICO DIOCESANO
con la GUARDIA D’ONORE DEL CUORE DI GESU

Sulmona 23 - 24 - 25 giugno 2026

Fin dall'inizio la pratica fu autorizzata
nei monasteri della Visitazione. Piu
tardi venne diffusa largamente dalla
venerabile A. M. Rémuzat (1696-1730),
Visitandina, alla quale il Signore fece
conoscere in anticipo i mali che
avrebbe causato la peste, che si
sarebbe abbattuta su Marsiglia. Con
l'aiuto delle sue consorelle, la religiosa
diffuse migliaia di scudi nella citta
colpita. La Storia racconta che poco
dopo la peste cessdo come per miracolo
e le persone malate ebbero grazie
straordinarie, Dopodiché la pratica si
estese ad altre citta e nazioni. Nel
1870 Pio IX approvo definitivamente lo
scudo del Sacro Cuore, dicendo che era
ispirato dal Cielo» e aggiungendo:
«Benedico questo scudo del S. Cuore e
voglio che quelli che siano realizzati
uguali a questo modello ricevano la
stessa benedizione, senza bisogno che
un sacerdote la rinnovi».

Oggi, la vita di tutti & piena di insidie e
pericoli. Perché allora non ricorrere
con fede allo scudo del Sacro Cuore?
Lo possiamo portare addosso, metterlo
a casa o nel materiale scolastico dei
bambini, nei luoghi di lavoro e di
riposo. Cosi terremo fede al noto detto
di S. Paolo: «Se Dio e per noi, chi sara
contro di Noi ? (Rom 8,31). Di sicuro
non esiste pericolo dal quale Egli non
Ci possa salvare.
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Promesse fatte da N. S. Gesu Cristo a
S. Margherita Maria Alacoque




PROMESSE

fatte da Gesu Cristo a S. Margherita M.
Alacoque in favore di coloro che saranno divoti
al suo Divin Cuore.

1. lo concederd a loro tutte le grazie
necessarie secondo la loro condizione.

2. Mettero la pace nelle loro famiglie.

3. Li consolerd in tutte le afflizioni.

4. Saro il loro rifugio in vita o specialmente
in punto di morte.

5. Spargero copiose benedizioni supra tutte
le loro imprese.

6. | peccatori troveranno nel mio Cuore

la  sorgente I'oceano infinito della
misericordia.

7. Le anime tiepide si infervoreranno.

8. Le anime fervorose giungeranno rapida-
mente a grande perfezione.

9. Benedird tutti quei luoghi, dove
I'immagine del mio Sacro Cuore verra
esposta e onorata.

10. Daro¢ ai Sacerdoti il dono di commuovere
i cuori piu induriti.

11. Il nome di coloro che propagheranno
questa divozione, sara scritto nel mio Cuore,
donde non verra giammai cancellato.

12. Prometto a te, nell'eccesso della miseri-
cordia del mio Cuore, che il suo amore onni-
potente dara a tutti quelli, che si comuniche-
ranno ogni primo Venerdi del mese, por
nove mesi consecutivi, la grazia della
perseveranza finale non morranno nella mia
ira, né senza i sacramenti; il mio Cuore sara
il loro rifugio sicuro in quell'ultima ora.

Con approvazione Ecclesiastica

Consacrazione al Sacro Cuore
di Gesu di S. Margherita M. Alacoque

lo... dono e consacro al Cuore adorabile di
Gesu la mia persona e la mia vita, le mie
azioni, pene e sofferenze per non piu servirmi
di alcuna parte del mio essere, se non per
onorarlo, amarlo e glorificarlo.

E questa la mia irrevocabile volonta: essere
tutto suo e far ogni cosa per amor suo, rinun-
ciando a tutto cio che puo dispiacergli.

Ti scelgo, o Sacro Cuore di Gesu, come unico
oggetto del mio amore, custode della mia
vita, pegno della mia salvezza, rimedio della
mia fragilita ed incostanza, riparatore di tutte
le colpe della mia vita e sicuro rifugio nell'ora
della mia morte.

Sii, o Cuore di bonta e misericordia, la mia
giustificazione presso Dio Padre.

Cuore divino di Gesu, pongo in Te la mia
fiducia, perché grande é la mia debolezza, ma
spero tutto dalla Tua bonta. Distruggi in me
quanto puo dispiacerti. Il Tuo puro amore
s'imprima nel mio cuore in modo che non
possa piu dimenticarti, o separarmi da Te. Ti
chiedo, per la Tua bonta, che il mio nome sia
scritto in Te, poiché voglio vivere e morire nel
Tuo amore.

Sacro Cuore di Gesu, confido in Te!

Con approvazione Ecclesiastica

I MIEI PRIMI NOVE VENERDI
Cuore Sacratissimo di Gesu per poter riparare
agli oltraggi che si fanno al Tuo Amore,
all'ingratitudine ed all'abbandono nel quale
sei lasciato da parte di tanti cristiani e di
conseguire quanto hai promesso a Santa
Margherita Maria, Ti offro queste Sante
Comunioni ricevute nei primi nove venerdi di
ogni mese.
1° Venerdi del mese di
2° Venerdi del mese di
3° Venerdi del mese di
4° Venerdi del mese di
5° Venerdi del mese di
6° Venerdi del mese di
7° Venerdi del mese di
8° Venerdi del mese di
9° Venerdi del mese di
S. Cuore di Gesu confido in Te!
Oggi
ho terminato le mie nove SS. Comunioni.
Signore Ti ringrazio!
Firma

SE SI DOVESSE ESSERE OBBLIGATI AD
INTERROMPERE LA SERIE DELLE NOVE
COMUNIONI SI' DEVE RICOMINCIARE DI
NUOVO POICHE LA RICHIESTA DEL S. CUORE
DI GESU E ESPLICITA: ACCO-STARSI PER NOVE
MESI CONSECUTIVI NEL PRIMO VENERDI DEL
MESE.
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