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LINEE GUIDA PER LA TUTELA DEI MINORI
E DEGLI ADULTI VULNERABILI — CEI

La cura e protezione del minori e degli adulti vulnerabili costituisce un punto di riferimento

imprescindibile e un criterio dirimente delle scelte operate in queste Linee guida.

Cura e protezione sono parte integrante della missione della Chiesa nella costruzione del Regno di
Dio. La fedelta al Vangelo ¢é fedelta a Dio e all’'uomo.

Prendersi cura dei piu piccoli e deboli € dunque una necessita, che deve essere rinnovata con forza,
anche a fronte di tradimenti che in passato hanno toccato in profondita la stessa comunita
ecclesiale. Prendersi cura dei piccoli e del deboli significa in primo luogo orientare il proprio cuore,
il proprio sguardo e il proprio operato a favore dei piu piccoli e indifesi, attraverso una
corresponsabilita della comunita condivisa con tutta la societa civile.

Un primo passo si riconosce nell’ascolto delle vittime e nella loro presa in carico, favorendo una
cultura della prevenzione, la formazione e informazione di tutta la comunita ecclesiale, la creazione
di ambienti sicuri per i piu piccoli, 'attuazione di procedure e buone prassi, la vigilanza e quella
limpidezza nell’agire, che sola costruisce e rinnova la fiducia.




NOTA PASTORALE CEI — L'INSEGNAMENTO
DELLA RELIGIONE CATTOLICA: LABORATORIO
DI CULTURA E DIALOGO

Competenza e testimonianza sono due elementi che qualificano ogni insegnante dal punto di
vista educativo e culturale.

Per I'ldr essere competente significa risultare preparato tanto dal punto di vista teologico
quanto da quello pedagogico—didattico, sapendo condurre il dialogo educativo e restando
sempre attento a cogliere e a far maturare le domande di comprensione e di approfondimento

che emergono negli alunni.

A tutto cio si affianca armoniosamente la testimonianza della propria vita e della propria fede
cristiana, con cui I'insegnante conferma il valore e la credibilita della proposta culturale di cui
e portatore.

Gli alunni hanno diritto di incontrare in lui una personalita credente, che suscita interesse per
quello che insegna, grazie anche alla coerenza della sua vita e alla manifesta convinzione con
cul svolge 1l suo insegnamento.




LA TUTELA DEI MINORI E DEI
VULNERABILI:

UN IMPEGNO CHE CI RIGUARDA

“La tutela deil minori e delle persone vulnerabili
fa parte integrante del messaggio evangelico chle
la Chiesa e tutti 1 suol membri sono chiamati a
diffondere nel mondo. Cristo stesso, infatti, ci

—

ha affidato la cura e la protezione dei piu piccol

9)

e indifesi: «chi accogliera un solo bambino comé
questo nel mio nome, accoglie me» (Mt 18,5).
Abbiamo tutti, pertanto, il dovere di accogliere
con generosita 1 minori e le persone vulnerabili
e di creare per loro un ambiente sicuro, avendo
riguardo in modo prioritario ai loro interessi. Cio

=

richiede una conversione continua e profonda, ii
cui la santita personale e I'impegno morale
possano concorrere a promuovere la credibilita
dell’annuncio evangelico e a rinnovare la
missione educativa della Chiesa”.

Papa Francesco, 2019




TUTELA

E cura in una relazione

E capacita di stare in relazione
con se stessi e con gli altri

E capacita di empatia

E una questione di sguardo




Prevenzione non ¢
pensare che qualcosa
non sia mai accaduto, ma

(S IR R g\ VA0 YAl -ttivarsi per fare si che
non possa accadere mai

"Non € mai successo niente"
"Non abbiamo mai avuto quel tipo di

problemi"

"Rispettiamo gia le norme"




“Prevenzione e cura
non sono una
strategia pastorale:
sono il cuore del
Vangelo”

Papa Leone XIV
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ENZIONE

La prevenzione non puo prescindere
dall’analisi dei fattori di rischio e dei fattori
di protezione:

* Con i primi solitamente ci si riferisce a tutti
quegli eventi, esperienze che aumentano
la probabilitd per I’'individuo di incorrere
in conseguenze negative immediate o
future per il proprio sviluppo e per il
proprio adattamento psicosociale.

* Accanto ad essi, esistono variabili
individuali o ambientali in grado di

impedire o mitigare I’azione negativa da
essi esercitata: si parla di fattori di
protezione.
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Pensare per
fattor1 di rischio e
fattor di

protezione
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minori

FATTORI DI RISCHIO FATTORI DI PROTEZIONE
Eta: 9 anni per le ragazze = Buona fiducia in se stessi
Eta: 11 anni per i ragazzi = Concetto di sé positivo
Problemi comportamentali = Flevata auto-efficacia

Problemi psicologici = Capacita di asserzione

RIS Rl D O = Elevata capacita di prestazioni a scuola, nello

: : : sport
Informazione ed educazione sessuale precaria

o assente
= Abilita di risolvere problemi

Sessualita = tabu . L
= Determinazione (obiettivi)

Ragazze: nella famiglia
= Capacita di difendersi

Ragazzi: nelle istituzioni




Cosa significa tutelare un bambino,
un adolescente nella scuola oggi?
Qual paradigma di tutela dei minori
guida 1l nostro agire?
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Tre paradigmi possibili

\

Protezione (Garanzia Salvaguardia




Protezione

~ '
Proteggere un minore ¢ il paradigma che si ' #
concentra sulla protezione di un bambino che ha '_x. ‘

\
danno significativo puo includere maltrattamenti,

subito o potrebbe subire danni significativi. Un

abusi e negligenza, abusi premeditati, un singolo
evento traumatico o un accumulo di eventi che
danneggiano lo sviluppo fisico e/o psicologico del
bambino. L’orizzonte di pensabilita € il passato e il
danno reale o potenziale da cui il minore va
allontanato, con un intervento all’insegna della
reazione e dell’urgenza, derivanti dalla
consapevolezza delle conseguenze che tali danni

possono generare sullo sviluppo del minore.




(Garanzia

Garantire ’interesse del minore e il

paradigma in cui si riconosce il minore come

soggetto portatore di diritti che gli devono

essere garantiti. Il minore & riconosciuto come

portatore di bisogni, aspettative, aspirazioni, =
-

-'! ,‘l-l‘:“‘_ .

ma soggetto all’azione di cura e

responsabilita esercitata da altri, che se non
adeguati vanno sostituiti temporaneamente o
permanentemente. L’orizzonte di pensabilita
e il presente e I’adeguatezza dei soggetti che
si prendono cura del minore e la sicurezza

garantita dal contesto.




Salvaguardia

Salvaguardare un minore ¢ il paradigma che intende
promuovere tutti gli aspetti del benessere di un bambino,
inteso come bene-relazionale.

E’ prevenire tutto cio che possa comprometterne la salute o
lo sviluppo; garantire che i bambini abbiano accesso alle
cure e al supporto di cui hanno bisogno; dare ai bambini
pari opportunita nella vita, ascoltare e prestare attenzione
ai vissuti e alle emozioni dei minori, avendo cura di
promuovere le risorse interne ed esterne (sistema
relazionale) esistenti verso la loro evoluzione.

L’orizzonte di pensabilita di questo paradigma e il bene-
relazionale che lega minori e adulti, il futuro che

attende il minore e le cui basi si pongono in ogni

azione posta in essere nel qui ed

ora, potenziando le relazioni gia intessute.




Una questione [eifYiiEigele

La salvaguardia e la
custodia comunitaria
de1 piccoli e de1
vulnerabili si fondano
sulla conoscenza del
fenomeno e la corretta
formazione degli
operatori: se hai ben
chiaro quello che t1 sta
di fronte, ¢ impossibile
volgere lo sguardo
altrove.
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CHE COS’E UN ABUSO?

“Iabuso o il maltrattamento sull’infanzia é rappresentato da
tutte le forme di cattivo trattamento fisico e/o affettivo, abuso
sessuale, incuria o trattamento negligente nonché sfruttamento
sessuale o di altro genere che provocano un danno reale o
potenziale alla salute, alla sopravvivenza, allo sviluppo o alla
dignita del bambino, nell’ambito di una relazione di responsabilita,
fiducia o potere”

Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)
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(I INDAGINE NAZIONALE SUL MALTRATTAMENTO
DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI IN ITALIA

Quante le vittime di maltrattamento?

Di 374.310 minorenni in carico

e ® & S

mTQéﬁﬁTTéTT ai Servizi Sociali
113 ® 892 lo sono perché vittime
«maltrattamento
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Quale maltrattamento?

INFOGRAFICA 3.12
TIPOLOGIA DI MALTRATTAMENTO DI CUI SONO VITTIME | MINORENN!I

rascuratezzsegiect Q) | 37,
violenzaassisita € | N N RN 34
Violenza psicologica @ - 120/0

-,
Maltrattamento fisico l‘. - 110/0

Patologia delle cure %Q - 4.0/0
Abuso sessuale & I 20/0



Il INDAGINE NAZIONALE SUL MALTRATTAMENTO
DEI BAMBINIE DEGLI ADOLESCENTI IN ITALIA

INFOGRAFICA 3.7

E DIVISIONE PER
GENERE MINORENNI
IN CARICO PER

MALTRATTAMENTO

e’ 5 1%

vittima? A
({11,

-

‘ 49%

L] Auteritd yorante
ko A(]'A per Minfarzia 8 o s nommes m%’fﬂ{...._ -
# ladolescenza Ttagjietn | basibia e e e R



Il INDAGINE NAZIONALE SUL MALTRATTAMENTO
DEI BAMBINI E DEGL!I ADOLESCENTI IN ITALIA

Eta e maltrattamento

INFOGRAFICA 3.9
DISTRIBUZIONE MINORENNI IN CARICO PER MALTRATTAMENTO PER FASCE D’ETA

® o
0-5 anni TR m
&
6-10 anni T m
9 2
1127 anni M AL/

B S
b -
J—
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Abuso della relazione e nella
relazione

Ogni abuso avviene sempre all’interno di una relazione e
di un rapporto costruito sulla fiducia reciproca che viene
gravemente e irrimediabilmente tradita e ferita Cid che
favorisce e alimenta il movente nell’abuso ¢ di solito il
potere che una persona esercita su un’altra, sino ad
arrivare ad umiliarne la dignita, riducendola a un oggetto
di cul potersi servire per gratificare 1 propri bisogni.

.ETA

. PRESTIGIO

. RUOLO

. LEADERSHIP




L'abuso sessuale avviene sempre

» tra un adulto e un minore, anche tra minori
» inuna relazione e
» in un rapporto di potere dispari

= |noltre: ogni abuso sessuale € sempre un abuso:

jb g Persone cheabusano

 difiduda P

 dipotere

. s In un contesto: Riflessione
 dicoscienza ile

< sessuale S0Q teologica
% esistenziale familiare spirituale
< spirituale sociale

dignita, integrita

Persona

pastorale

ecclesiale

Strutture abusanti

interdisciplinare




ABUSI SENZA CONTATTO FISICO

facebook
Om :
Snapcnat TikTok
~
A

ABUSI CON CONTATTO FISICO



Segnali fisici di abuso
Lividi ricorrenti, lesioni inspiegate, difficolta
motorie e trascuratezza sono ndicatori
evidenti di possibile abuso.

Segnali emotivi di disagio

Variazioni d umore, ansia, ipervigilanza e
isolamento indicano stress traumatico e
difficolta emotive nel minore.

Segnali comportamentali preoccupanti

Aggressivité irrequietezza comportamern



Attenzione:
non tutti 1 cambiamenti nei
comportamenti segnalano un
abuso

— Mutamenti di umore dovuti alla puberta
— Nascita di un fratellino/sorellina

— Separazione dei genitori

- Lutto

— Incapacita di dare un nome ai propri

sentimenti
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Per un bambino/adolescente
vittima di abusi, rompere il
silenzio che circonda la
violenza con una narraz1one
eff1cace e adeguata ¢

un operazione conflittuale e

tempo...




Barriere che impediscono di rivelare o

raccontare 1'abuso subito

Barriere del
mondo sociale

Barriere nelle
relazioni sociali

Barriere interne

Cultura o periodo di tempo
Taboo della sessualita
Stigmatizzazione

Mancanza di servizi di supporto

Rete sociale fragile
Violenza e malfunzionamento della

famiglia

Dinamiche di potere: grooming
Coscienza dell‘impatto del
raccontare: temere le conseguenze

Sviluppo immaturo al tempo
dell'abuso

Meccanismi di autoprotezione
.colpa della vittima*“ internalizzato
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I INDAGINE NAZIONALE SUL MALTRATTAMENTO
DEI BAMBINIE DEGLI ADOLESCENTI IN ITALIA

L’autore

ﬁ‘é’! A‘ [ ] A Auforit garnte
per infonein
© ladnlescenzs

NellS 7 %0 dei casi o
i minorenni sono Maltrattati
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IIl INDAGINE NAZIONALE SUL MALTRATTAMENTO e
DEI BAMBINIE DEGLI ADOLESCENTI IN ITALIA (711

[ )
2 INFOGRAFICA 3.17
Ch I segn a la ¢ E L’ORIGINE DELLA SEGNALAZIONE DEL MALTRATTAMENTO
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~ Cosa possiamo fare noi?

Pensare per fattori di
rischio e di protezione

Puntare sulla formazione

Comunita come sentinella
di tutela




2 Fattor1 di protezione

/e responsabilita dell
comunita educante

\
,




Fattor1 di protezione per 1 minori

Relazioni affettive sicure e adulti affidabili
favoriscono il benessere e prevengono abusl nel
minorT1.

Ruolo della comunita educante

[La protezione del minori richiede la
collaborazione di scuola, famiglia, parrocchia e
servizl sociall.

Educazione religiosa come strumento

[ educazione religiosa promuove dignita, ris DRy
e inclusione per la crescita armonica dei midr?”

Sviluppo di competenze personali

rﬁi}{ta e%

Insegnanti favoriscono resilienza, asse
conoscenza dei diritti attraverso g
partecipative.



[La regola delle 3 R

Relazione

Come viviamo le
relazioni?

maturita relazionale

o-¢

{
H<0

Rispetto

Come ci incontriamo,
confrontiamo e
trattiamo?

O
dignita umana e
cristiana

Responsabilita

Come ci assicuriamo il
diritto di vivere, crescere
e maturare sani e
integralmente intatti?

valori, ideali, diritti e
doveri

- )



OSSERVARE
ASCOLTARE
ACCOGLIERE

TESSERE RETI
PER
RILANCIARE




A%

N

Strumenti per
approfondire
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Formazione

Sussidi
Formativi

EHSSHIBE PER | TORMATARL, ELI FRUEATORI

4 6L NRLRATER PASIRALI La tutela

LATUTELA OF) MINORI
NELLE SCUDLE CATTOLICHE

CRNHNIRIA DML Il

La tutela
dei Minori
e degli adulti
vulnerabili
nella
Chiesa italiana

LINDAGINE PREVIA

dei MINOI
e degli adulti
vulnerabili
nella
Chiesa italiana




Formazione online

Webinar online

LUNEDT 9 FEBBRALO
INTERVERRANNO WLCE CHE NON

DON MATTEC VISIOLI

CANONISTA ) Uit : TEFANIA L
DOTT.S5A ARIANNA DUTTO ¥ 'V SA MARRAFF
AVVOCTATO

SUOR TOSCA FERRANTE
PSICOLOGA

Adulti significativi per unedneazione che é relazione

10 febbraio 2025 - “Perche la totela dei minori interessa gli Tre
Thott.ssa Chiara Griffini .

“Una vigilanza che ci rignavda, snodi sinridiei” -
e Marta Snma

24 febbraio 2025 - "La grammatica della relazione educativa’
Dhott.ssa Luisa Roncard

10 marzo 2025 - “Social ed educazione digitale: istruzioni per luso”
Iett. Giampiero Neri

Le iscrizioni ai wehinar saranno possibili nnicomente tramite questo link!

miziative.chiesacattolicait/ie-tutelmminon2 025




BUONE PRASS| DAL TERRITORIO

| >
pt!

-
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Serv. Reg. Calabria: lavorare Conf. Ep. Lombarda: "Il mio Diocesi di Faenza-Modigliana:
insierne per promucvere la carico & leggero .." (Mt 11, 30): “Chiesa, famiglia educante”
tutela incarico, carico, sovraccarico

Eormazione mistidicrintinsrs ai

nella vita di un prete e

Le iniziative poste in essere dail Servizio
Regionale per |3 tutela dei minori e. Tre incontri che pascono dalla

Buone
prassi
diocesane

Il mondo & pieno di cose ovvie che nessuno
si prende mai la cura di osservare

Vigilanza

Buone
prassi
nazion
ali

ATID, L] EOUCATRRI
wa

PRASS|
VENZIONE £ TUTEL

;
i




‘ |e rilevazioni sulla rete territoriale

PROTEGGERE, PREVENIRE, FORMARE

SULLA BETE TERRITORIALE PER LA TUTELA
OET MINORI £ DEGLI ADULTT VULNERABILI




SEMINARE
SPERANZA

Evidentemente, non bastano alcuni accorgimenti pratici se manca una decisa
presa di coscienza del proprio ruolo di testimoni delle fede e di educatori.

Tuttavia, dove € condivisa da parte di tutti coloro che decidono di rendersi
disponibili per il servizio, un’evangelica passione educativa nei confronti dei
piu piccoli, sara possibile trovare le modalita piu opportune perché, in ogni
specifica realta, la custodia e cura dei piu piccoli e dei vulnerabili si
concretizzi nelle prassi migliori e piu efficaci.
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Se sai 1l perché

Trovi anche 1l come

E necessario generare concretamente
responsabilizzazione comunitaria mediante
percorsi formativi che consentano non solo
di prevenire ma di intercettare e
contrastare gli abusi in ciascuna delle loro
forme possibili (psicologico, fisico,
spirituale, sessuale, di coscienza) e nei
loro segnali prodromici.

Una formazione che per essere efficace
deve essere continua e chiedere vigilanza,
come custodia di tutti quegli aspetti
organizzativi che incidono sulla relazione
stessa, quali per esempio la sicurezza e
custodia degli spazi di incontro, ’adozione
di regole condivise di condotta adulto-
minore, di un’etica relazionale per
muoversi negli ambienti reali e virtuall.

Chiara Griffini, presidente SN'TM
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